CURSO DE CURTA DURACAO

MASSAGEM BIOENERGETICA SUAVE EM BEBES

“Os delicados inicios da vida s&o de grande importédncia. S&o o fundamento do bem-
estar da alma e do corpo. Gostaria de pedir-lhes o apoio a esses esforcos. Precisamos
de paz sobre a Terra - paz que comeca ao ventre da mde” (Eva Reich).

O objetivo do curso é capacitar pais, profissionais de saude e cuidadores para o manejo corporal dos

bebés, aprofundando a rela¢do de confianga . .
e vinculo desenvolvida nos primeiros meses, ‘
fundamentos para uma vida sauddvel.
Abordaremos as técnicas suaves de
massagem corporal no corpo dos bebés
baseadas nas experiéncias de Eva Reich -
(pediatra e psicoterapeuta) e David Boadella
(educador e psicoterapeuta) ambos
neorreichianos (terapeutas que
aprofundaram as intervengdes corporais baseadas no fluxo energético e uso massagens para a
autorregulagcdo emocional).

A suavidade do toque nos bebés promove o despertar das camadas fundamentais de estruturagéo do
ser humano, atuando em beneficio do desenvolvimento do bebé. A leveza do toque, o respeito ao ritmo
e a percepcdo das reacbes emocionais desencadeadas por essa relagdo de afeto intenso favorece
sentimentos genuinos de troca entre mde-bebé.

Metodologia: 06 encontros tedricos-vivenciais para instrumentalizar os participantes na utilizagdo do
recurso da massagem bioenergética suave aplicada ao cuidado e prevengdo na primeira inféncia.

Conteudo programadtico:

1. Desenvolvimento sauddvel na primeira infdncia: compreensdo psicodindmica, corporal e
vincular.

2. Teorias corporais: da vegetoterapia cldssica de W. Reich as teorias neorreichianas
(Bioenergética, Biodindmica, Biossintese).

3. Bioenergética Suave de Eva Reich: conceitos e aplica¢bes para a estimulacdo de bebés.

4. Casos especiais: estratégias para a estimulacéo de bebés em UTI neonatal e casos especificos
de disturbios do desenvolvimento.

Docente: Sueli Aparecida Lelis

Psicdloga Clinica especialista psicoterapias corporais e Terapeuta Somdtica Biossintese com experiéncia de
mais de 25 anos em andlise corporal, massagem terapéutica, gestagdo e primeira infdncia. Professora e
supervisora do Instituto Brasileiro de Biossintese (SP).

Publico Alvo: profissionais de saude, educagdo e cuidadores.
Numero de participantes: até 12 por grupo.

Carga hordria: 24 horas.

Hordrio: a definir.

Data: a definir.

Investimento: 02 parcelas de RS 600,00.



